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Componente de Formação  
Carga Horária 

  
1º ano 2º ano 3º ano Curso 

Geral      
Português  

100 100 120 320 

Língua Estrangeira I  
100 60 60 220 

Cidadania  
100 60 60 220 

Tecnologias de Informação e Comunicação  
50 50       --- 100 

 
Subtotal 350 270 240 860 

      
Tecnologica      
Matemática  

100 100  --- 200 

Física e Química  
     --- 100 100 200 

Biologia  
     ---      --- 100 100 

 
Subtotal 100 200 200 500 

      
Oficinal      
Anatomia, Fisiopatologias e Ametropias Oculares  

60 50 50 160 

Produção, Montagem e Reparação em Óptica Ocular  
170 170 170 510 

Atendimento em Óptica Ocular  
100 90 100 290 

Administração, Gestão e Comercialização em Óptica 
Ocular  

110 110  --- 220 

Formação em Contexto de Trabalho  
120 120 180 420 

 

Subtotal 560 540 500 1600 

      
TOTAL 

 
1010 1010 940 2960 

 
 
 

 


	II. – PLANO DE ESTUDOS

